
сoгласoванo:

пeдаroгичeскиМ сoвeтoм

прoтoкoЛ N91 oт 28'08'2020'

Pe)i{иtvl завятий вoспитанникoв

1.1'Pe}киМ занятий вoспитaнникoв MБдoУ (дeтский сад)) пст.пoдзь (дaЛee-дeтский сад)

разра60тан в сooтвeтствии с ФeдepaЛЬ!tЬ|м закoнoм oт 29'12'201'2. N927з-Фз (oб

06раз0вании B PoсcиЙc|\oЙ Фeдepaции), сaнпИ|1 2,4.з648-20 (санитарнo-

эпидeмиoлoгичeскиe тpe6oвания к oргани3ациям вoспитания и' o6yчeния, oтдЬ|xа и

oздoрoвлeния дeтeй и Мoлoдe}ки)/ Утвepx{дeннь|м пoстaнoвЛeниеM глaвнoгo

санитарнoгo враЧa oт 15.05.201з. N9 26, Уставoм дeтскoгo сaда.

l.2.oснoвнЬle o6разoватeльныe прoгpаМмЬ| дot]lкoлЬнoгo o6paзoвания peаЛизyются в

дeтскoм садy в сooтвeтствии с расписаниeМ нeпoсpeдсrвeннoй oбpазoватeлЬнoй

дeятeЛьнoсти с yчетoM рeжима pa6oты дeтскoгo сада и гpyлп, a такх{e рeжИMа д|-lя,
сooтвeтствyющeгo aнатoмo-физиoлoгиveским oсo6eннoстям каждoй вoзрaстнoй грyппЬ|'

1.з.PeжиМ зaнятий Уcтaнaвливаeт пpoдoл)китeлЬнoстЬ нeпрepЬlвнoй oбразoватeлЬнoй

дeятелЬнoсти и ^,1aксималЬнo дonустиМь|й o6ъeм o6разoватeлЬнoй нагpУзки при

oргaнизaции oбpaзoвaтeльнoгo прoцeсса с "y.reтoМ трe6oваний пo opганизации

физичeскoгo вoспитания дeтeй дoш|{oЛЬнoгo Boзpастa.

2.Pe}ким pа6oть| дeтскoro сада

2,1'Pе){иM ра6oть| дeтскoгo сада: пятидневнaя рa60чая нeдeля

2'2.дoшкoль|iьlе гpyппЬ| в детскoМ саду фyнкциoнирyют в рe){имe:

.пoлнofo д|]я (10-ЧaсoBoгo прe6Ь|Bания) с 07.зo' дo 17.зo'

3.Pе't(им 3aнятий вoспитaнникoв

з '1 ' oснoвнaя  oбpазoватeлЬнаяпрoграммa  дoLДкoльнoгooбpазoвания  Мo)кeт

рeализoвЬ|вaтЬся в тeчeHие всегo вpeмeнИ пpe6Ьlвания вoспитанникa в детскoM сaДy.

з,2'прoдoл}китeлЬнoстЬ нeпрeрЬlBнoй o6pазoBaтeльнoй

сoстaвЛяет нe 60ЛeeI
дeятелЬнoсти (заllятияJ



-10минУт для дeтeй pаннeгo вoзрaстa- oт пoл\,тoра дo трехЛeт7 при o6paзoвaнии

oбразoватeлЬнoй дeятeлЬнoсти в пeрвyю и втopylo пoлoвинУ дня -пo 8-10 минyг;

.15 минyг 3 Младшeй lрyппe . для дeтeЙ oт тpex дo чeтьlрeх лeтj

-20 Мин}т в срeднeй гpуппe. для дeтeЙ oтпятидo шeстИ лeт;

-з0 мИнyr в пoдгoтoвитеЛЬнoй гpyппe. для детeЙ oт шести дoсeМилeт.

з'з' Mакси^^aлЬвo дoпустимьlй o6ъeм oбразoватeлЬнoй наrрУзкИ в лервoЙ пoлoвинe дня

нe 6oлeе |

-з0 минyг в младцJeй грyппe;

-40 Минyr в сpeднeЙ гpyппe;

45 минyr в старшeЙ грyппe;

.1,5 ч в пoдгoтoвитeлЬнoЙ гpyппe;

B сepeдинe врeМeни, oтвeдeннoгo }lа нeпpepЬ|внУю oбpазoвaте,ьнyю дeятeЛЬнoстЬ,

вoсflитатeли прoBoдят физкyлЬryрнЬle минyгки' пeрeрь|вь| мe}кдУ пepиoдafi lи

нeпрepь|внoй o6ра3oватeльнoй дeятeльPloсти сoставляют lre мeнee 10 Мин\,т'

з'4.пpoдoлжитeлЬнoстЬ 06pазoватeлЬнoй дeятельнoсти с дeтЬMи старшeгo дollJкoлЬнoгo

вoзpаста вo втoрoй пoлoвинe дня пoсЛе днeвнoгo снa.не 60лee 25.з0 Минyг в дeнЬ'

B сepeдинe нeпрepывнoй oбpазoватeлЬнoЙ дeятельнoсти статичeскoгo харaктеpa

прoвoдятся фи3кyЛьтyрнЬle минyгки'

4.Pе)+{им Физическoгo вoспитания

4.1. Прoдoл)китeлЬнoстЬ зaнятий пo физичeскoмy развитию вpаMкаx oснoвнoй

o6рaзoвательнoй пpoгpамMь| дoшl(oлЬнoгo o6pазoвания сoстaвлЯет|

.6-8 мин\,т для дeтeй oт 1 года дo 1 гoAa 6 MeсЯцeв;

'8.1o Mин!т для дeтeй oт 1 гoAa 7 Мeсяцeв дo 2 лeт;

-10.15 мин\,тдля дeтeй oт 2 Лeт 1 мeсяцa Ao з лeт;

- 15 минv- в младшeЙ грYппe;

- 20 Mин}т в сpeднeй грУппe;

- 25 минyг в стаpшeЙ гpYппe;

.30 Mинyr в пoAгoтoвитeЛЬнoЙ гpynпe;

4.2' o6ъeM двигатeлЬнoй активнoсги вoспитанникoв 5 7лeтв фoрМах oздoрoвитeльн0

вoспитaтeлЬнoй деятeльнoсти сoставЛяeт 6.8 часoв в нeдeлю с yчeтoM психoфизичeскиx

oсo6eннoстeй дeтeй, вpeмeни гoда и peжип^a ра60ть|дeтскoгo сада'


