
<(Oб opгaнизaции питaния B MБДoУ <<{eтский сaД>> пст.Пo.цзьr>

l. Oбпrиe пoЛoяtения.

1.1. Haотoящее пoлoжение peГлaМeнтиpyеT opгalrизaцию питaния в Myницип€lJIЬнoМ
бro.цжетнoм .цoIrlкoльнoМ oбpaзoвaтельнoМ yЧpе)к.цении <.[етский сa.ц> пст.Пoдзь(лarreе -
Уvpехсдение).
|.2. Haстoящee Пoлoжение paзpaбoтaнo B cooTBетcтBии Федеpaльньrм Зaкoнoм
Poссийскoй Фeдеpaции oт 29.12,2012 г. Nq 273-ФЗ <oб oбpaзoвaНИИ B Pocсийcкoй
Фeдеpaции>, Фeдеpaльньrм Зaкoнoм Poссийскoй Федepauии oт 05.04.2013 г. Jф 44-ФЗ <o
кoнтpaктнoй систеМе в сфepe . зaкyпoк тoBapoB' paбoт, yсJIyг ,цJIя oбеспeчeния
гoсy.цapстBеIrнЬIх и МyниципilJIьньIх нy)кд) ;

oбществeннoгo ПИTa:г,pтЯ нaceлеEия''; Пoстaнoвление Глaвнoгo

сaнитaрнoгo вpaua PФ oт 28 оентябpя2020 г. N 28 ''oб yTBrpж.цeEии

Пoстaнoвление Глaвнoгo гoсy,цapстBеIlнoгo с€lниTapнoгo BpaЧa PФ oт 27 oктябpя 2020 г. N

з2''oб yтвеpx{деIlии сal{иTapl{o-эпи,цемиoлoгичеcких пpaBил и нopМ CaнПиH
к opгaниЗaции
гocy'цapсTBеI{нoгo

сaнитapllыx пpaвил

2,з12.4.3590-20'.Caнитapнo-эпи,цrMиoлoгичeскиетpебoвaния

С|I 2,4.з648-20 '.Caнитapнo-эпи.цеМиoлoгические тpебoвaния к opгaнизaцияМ BoспиTaниJI

и oбуrения, oтдЬIхa и oзДopoBЛeния .цетeй и Мoлo.цежи,,

1.з. Haстoящеe Пoлoжениe yоTaнaBлиBaеT" пopя.цoк opгaнизaции питaния детей,
сoблroдения yслoвий Для yкpепления ЗдopoBья, oбеспeueния безoпaснoс.rИ т:ЙтaъI:*|Я
кaж.цoгo pебенкa и сoблro.цения yслoвий пpиoбpетeния и хpaнения пpo.цyкToв IIиTaния B
Уupeждении.

1.4. opгaнизaцИЯ тIИTalнИЯ Boзлaгaетcя нa a,цМинисTpaдию Уvpеждения. PaспpеДeЛение
oбязaннoстей пo opгaнизaцИИ rШтTaHуIЯ междy paбoтникaМи пищеблoкa, пеДaгoгaМи'
Млa'цIпиМи BoсIIиTaTеляМи oпpе,цeлeнo дoл)кнoстнЬIМи иI{сTpyкцияМи'

2. opгaнизaция питaния нa пищеблoкe.
2'|. [eти пoлyчaloт TpеxpaзoBoе IIиTaIIие.
2.2. Объем пищи и вьrxo.ц блro.ц .цoл}кtlьI cTpoгo сooTветсTBoBaTь BoзpaсTy pебeнкa.
2.З. Питaние в Уvpеждении oсyществляrтся B cooTBеTоTBии о пpиМepньlМ ДByхЕе,{ельrrьIМ

ментo, paзpaбoTal{ньIM I{a oснoBе физиoлoгинеских пoтpебнoстей в пищевьIх вeщеcTвaх и

нopМ питaEия детей дorrrкoльнoгo вoзpaсTa' yTвеpжденнЬIМ зaBе,цyющим Унpеждениeм.

2,4, Ha oснoве пpиМеpнoгo дByxl{eдeлЬнoгo мeI{Io еже.щlевнo нa оледyющий день
.циетиЧескoи
Уupеждением.

оестpoй сoсTaвляrтся меню-тpебoвaние и yTвеp)кдaeTся зaBеДyющиI\4



2,5' [pя.цетей в вoзpaсте oт 1,5 дo 3 лет и oт 3 дo 7 лет менro _ тpебoвalrие сoстaBляетоя
oт'цельнo. Пpи этoм yuитывatoTся:
. оpе.цнrсyтoчньrй нaбop пpoДyктoB Для кaxдoй вoзpaстнoй гpyппьI;
- oбъем блro,ц Для Этиx цpyпII;
- нopМЬI физиoлoги.rеоких пoтpебнoстей;
- нopМьI пoTepЬ пpи xoлoднoй и тeгшoвoй oбpaбoтки пpo,цyктoв;
- BьIxoд гoтoвьгх блroд;
- нopМы взaимoз€lМеняeМoсти пpo.цyкToB пpи пpигoToвлении блro.ц;
- Дaнньlr o хиМичеокoМ сoстaве блroд;
- тpебoвaния Poспoтpебнaдзopa в oтнoшIении зaпpещенIlьIx пpo.цyктoв и блroд,
испoЛЬзoвal{ие кoTopьIх Мox{еT сTaTь пpининoй Boзникнoвения )келyдoчнo-кишrчнoгo
зaбoлевaния, oтpaвЛeния.
- сBе'ценияМи o отoиМoсти vI HaJILIЧvfi| пpo,цyктoB.
2'6, fIpи lаaIwlчЙИ дeтeй' имеroщиx pекoМендaции пo опeциaльIlolvfy пиTaI{иIo' в МеtlЮ.
щебoвaние oбязaтельнo вк,тIтoчaIoT блюдa для Диетичecкoгo тI|4.тaHIIЯ,
2.7 '!aннътe o ,цетях с peкoМeнДaцияМи пo iциетическoЬ{y питaI{иIo иМеIoтсЯ B Гpyппaх' нa
тIищебЛoке И у медицинскoй. оестpьI. Ha ocнoBal{ии Дaнньж o кoличеcTвr
пpисyTстByloщиx ,цетей с пoкaзaнияМи к диеTпитaнитo' B меI{Io- тpебoвaнии вписЬIвaются
блro.цa-зaмениTrли с )i,!IeтoМ иx пищевoй и энеpгеTическoй ценнoсти.
2.8. Mенro-тpебoвaние яBляеTся oснoBIlЬIМ ДoкyментoM ДлЯ пpигoтoвления пищи нa пи-
щеблoкe. Mенro paзpaбaтьrвaтЬся нa пеpиo,ц I{е MеIIее дB}x Irе,цель (с yuетoм pежиМa
opгaнизaции) для кaждoй вoзpabтнoй гpyппьI ,цетей.
Mенro пpигoтaвливaемьrх блroд

Boзpacтнaя кaTегopи.я: oт 1 гoдa.цo 3 лет l3-6 лeт l7-|1' лeт l12 лeт и сTapцlr
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2.9. Bнoсить изМенrния в yтBеp)к.цerrнoe Мeню-щебoвaние без сoглaсoв aнИЯ c
зaBе.цyющиМ Уupеждeния зaпpещaeTся.
2,|0, Пpи нeoбхoдимoсти внесениЯ изМенеЕия в мeнIо ( нecвoевpeменЕьIй зaвoз
пpo,цyкToB, недoбpoкaveсTвеIlнoстЬ пpoлyктa) медицинскoй оеотpoй сoсTaBляется
oбъЯснительн aЯ. c УКaзaНИеМ пpичиньI. B мeнro-тpебoвaниe внoсятся изМенения и
зaBepяIoтcя пoдписью зaведyroщeй У.rpеждения.
2.11. fuя oбеспечеrrия пpеeМсTBеItнoсTи П|\^|aНутЯ poдителей инфopмиpyтoт oб
aссopTиМенте гlvПaНИЯ peoeнкa' вьIBеIIIиBtUI МенIo нa pЕBдaче' B paз,цeBzulкaх гpyпп( для
poдитeлей), с yкaзaниеМ пoлнoгo нaиMrI{oBaния блю,ц, !rх BЬIxo.цa'кaJlopийнoсть.



2.|2' ЕжeднeвIlo Ме.цицинскoй сесщoй BеДется r{ет питaющихся с зaнеcениеМ ДaннЬж в
Ж1pнaл yчетa IIиTaния.
2.13. MедицинокЕш сeстpa oбязанa пpисyтстBoBaTЬ IIpи зaкЛaДке oсIIoBItЬIх пpoДyктoB B
кoTeл и пpoвеpять блroдa нa вЬIxoДe.
2,14, Объeм пpигoтoвJIеIIнoй пищи дoDI{ен сooTветстBoBaтЬ кoличeстBy .цетей и oбъемy
ptBoBьIx пopций; пищa пoдaется теплoй _ темпеpaтypa пеpвЬIх и втopьIx блroд * 50-60o
Пищy неoбxo.циМo гoтoвить нa кaх{ДЬIй пpием и pеaлизoBaтЬ не пoзднее 2 чacoв с
МoМентa ее пpигoтoвления. ПoдoгpеB гoToBьIх блroд не.цoпyскaетcя.
2.15. Bьlдaвaть гoToByIo пищy с пищeблoкa слe.цyеT тoлькo с paзpеЩeния мeдицинcкoй
сестpЬI' пocлr снятия еro пpoбьr И зarfuIcИ в бpaкеpaжнoМ жypIraJIе pезyльTaтoB oценки
гoToBЬIх блюд. Пpи этoМ B х(ypц€ше oтМeчaeтся peзyльтaт пpoбьt кaждoгo блroдa.
2,\6, B цeляx пpoфилaкTики гипoвитaМинoзoB' Ileпoсpе.цстBeннo пepед paздa.rей'
ме,циЦинскoй сeстpoй oсyщесTBляеTоя C-витaминИзaЦ'IЯ III.гo блroдa.
2.|7.!дя opгaнизaции питьеBoгo prжиМa в ДетскoМ сaДy исПoЛьзyется
yпaкoвaннaя(бyтилиpoвaннaя) питьeBaя Bo.цa пpи НaIftIч|тЙ дoкyMеI{тoB'
пo,цтвepжДaющих её прoисxo)к.цеI{ие, безoпaснoсTь и кaчестBo' сooтBrTотвие yпaкoвaннoй
питьевoй вoдьr oбязaтельнЬIM тpебoвaниям.Пpи opгaнизaции пиTьеBoгo pежиМa с
иоIIoльзoBaниеМ yII€lкoBaIIнoй питьевoй вoдьI пpoМьIшленнoгo пpoизBoдстBa, yстal{oBoк с
.цoзиpoвallнЬIМ рoзлиBoМ yпaкoвaннoй питьевoй Bo'цЬI (кyлеpoв), кипяяенoй Bo.цы -кaж.цaЯ
гpyппa oбеспеченa нaJIичиеМ пoоy,цЬI из pacчетa кoлиЧестBa oбслyживaемьrx (списovнoгo
coстaвa), изгoтoвленнoй
пpoлyкциeй, a тaкжe
исIIoJIЬзoвaнЕoй пoсyдьr.

.{oпyскaетcя opгaнизaцияд\JrrJ\,l\.rЕlv,r vPl.7nИsaЦуL)L rrи1ьgtsOl'(J pехимa с испoлЬзoB€lI{иеМ

пpи yсЛoвии сoблrодения слеДyющиx тpебoвaний:
питьeвoгopежимa кипяченoй питьевoй вoдьI'

кипятиTь вoДy нyжнo не Менее 5 минyт; Дo paз,цaчи дeTяМ кипяllенaя вoДa дoлжнa бьrть
oxJlaя{Денa Дo кoмнaтнoй теMпеpaтypЬI непoсpеДсTвeт{нo B eМкoсти' гДе oнa кипятилaсь;
сМеI{y BoДЬl B емкoсти для её paздauи неoбxoдимo пpoBoДиTь Irе pе)ке' чеM чеpеЗ 3 чaсa.
Пepед сменoй кипяченoй BoдьI еМкoсTЬ Дoлжнa пoлIloсTьIo oсвoбoжДaться oT oсTaткoв
BoДьi' пpoMьIBaтЬся в сooTBетстBии с инстpyкцией пo пpaвилaм МьITЬя К}xoннoй пoсyдьr,
oпoлaскивaтЬся. Bpемя сМeньI кипяченoй вoдьl .цoл)кнo oTМечaTься в гpaфике, BеДение
кoтopoгo oсyщeствляеTся opгaнизaцией в пpoизвoльнoй фopме.

2.18. oбopyлoBaние и сo.цеp)кaниe пищеблoкa дoлх{нЬI сooтвеTствoBaTЬ сa[IиTapнЬIМ
прaBилaМ и нopМaTиBaМ к opг€tнизaции питaния B Дo[Iкoльньrx oбpaзoBaтeqьньIх
yЧpех{,ценияx. Пoмещение iцля пpигoтoBлеIlиЯ пищи oбopyдyется неoбхoдимьIм
технoлoгичеоким' xoлoдильIlЬIМ' МoеЧньIм oбopyдoвaниеМ' иIlBентaреM и пocyдoй.
Хoлoдильнoе oбopyдoвaние дoлrкI{o oбeопечивaть yслoвIDI Для p€tздельнoгo хpaнения
пищеBoгo пpoдoвoльственнoгo (пищевoгo) cЬLpЬЯ И гoтoвoй к yпoтpеблениro пищевoй
[po.цyкции' [ля кoнтpoля сoблюдения TеМпеpaT}pнoгo pе)киМa xpaнeния пищевoй
пpo.цyкции неoбхo.цимo испoлЬзoBaтЬ TеpМoМеTp, paспoлoжeнньrй (всщoенньтй) внyтpи
xoлo.цилЬнoгo oбopy.Цoвaлия. Pезyльтaтьr кol{Tpoля дoлхGlЬI е)кеднeвнo 3al{oситЬся B
жypнitл yЧеTa теМпеpaтyplroгo pе)киМa.

из МaтеpиaJIoB, IIpеДнaзнaчeЕньIх .цJIя кoнтaкTa с пищевoй
oтдельIlЬж пpoMapкиpoвaнIrьIх пoДнocoB для чистoй |I



3. oргaнизauия питaния.цетей в грyппaх.
3.1. Paбoтa пo opгaнизaц'rИ rft|ТaЕrИЯ 'цетeй в Гpyппax oсyщесTBляется пoд pyкoBoдсTвoM

BoспитaTеля и зaкJIIoчaeтся :
- B сoзДaнии безoпaсньIx ycлoвий пpи пoДгoToBкe и Bo BpeМя пpиеМa пищи;
- в Boспитaнии кyлЬтypнo-гигиеническltх нaвЬIкoB Bo BpеMя пpиeМa пиЩи ДrтьМи.
3.2. Пoщ..lениr пищи нa гpyl1пы oсyщecTBЛяется МJIaдшими BoспиTaTеляМи сTpoгo пo

ГpaфиКy, yтBеpяt,ценнoМy зaBе.цyloщиМ Уvpеждением.
3.3. Пpивлекaть .цетей к пoJIyI{ению пищи с пищеблoкa кaтегopичecки зaпpeщaется.

3.4. Пepеl paз.цaчей пищи .цеTя\,t МJIa,Щ[ий вoопитaтeль oбязaя:
- Лрoветрить пoMеIцение;
- пpoМьITь стoльI гopячей вo.цoй с MьlлoМ;
- тщaтrльнo BьIMьITь pyки;
- нa.цеTь оIIециaJIЬн}тo o,цeж.цy для пoл}п{ения и paз.цaчи пищи;
- сеpBиpoBaтЬ стoлЬI B сooTBетсTBии с пpиеМoМ пищи.
3.5. К сеpвиpoBке сToлa МoгyT приBJIекaTься дети с 4-x лет.
3.6.Bo вpемя paЗДaЧИ пищи кaтeгopически зaпpeщaеTся нaxoя(дение teтей в oбеденнoй

зoнr.
3.7.Пoдaчa блroд и пpиеМ в oбeд oоyществЛяется B cле.щrloщеМ пopядке:
- Bo BpеМя cеpBиpoBки сToЛoB нa сToльI cтaBятcЯ xлебньIе Tapeлки с xлебoм;
- paзливilloт щетьe блro.Цo;
. paзnиBaloT пrpBoе блroДo;
-.цети пpисryпa}oT к llpиеMy тIеpвoгo блтoлa;
- пo oкoЕчaнии, млa.ццrий Boспитaтeль убиpaeт сo стoлoB Tapелки из пoд пеpBoгo блroДa;
- пoДaеTcя BTopoe бrподo и оaлaт ( пopциoнньIе oвoщи);
.пpиеМ пищи зaкaнчивaется пpиeМoM тpетьегo блroдa.
З.8.Пpием пищи BoспитaтелеM и детьМи Мoжет oсyщecTBляется oдIloBpeМеЕIlo.

3.9.B гpyппax palrlrегo Boзpaстa детей' y кoтopьш не сфopмиpoвaн нaBЬIк
caМoотoяTелЬнoгo пpиеМa пищи' ДoкapMJIиBaIoT BoсдиTaTeIIь и млaдrпий BoспитaтелЬ.

4. Пopялoк приoбpетения пpoДyктoB' yчетa пиTaния' пoстyпЛeния и кoнтрoля

дeне)кньlх сpr,цстB rra прo.цyктЬI питaния.
4.1. К нa.raлy 1^rебнoгo гo.цa зaBе.цyющий УчpеждrниеМ из,цaеTся пpикaз o нaзнaчеIlии

oTвеTсTBеIlнoгo зa питaние (мeдицинскaя сестpa), a тaЮкe бpaкеpaжнoй кoМиссии.

4.2. Еже.цневнo ,циeтичeокoй сестpoй сocтaBляется Меню-paскJla'цкa нa слeд}ющий .цеI{Ь.
Mенio coстaвЛяетcя нa oсIloB.lI{ии спискoB пpисyTствyloЩиx .цетей, кoтopьIе e)кеДIreBI{o

дo 08.30 чaсoв yтpa пoдaют педaгoги.
4.3. B слy.raе сI{и)кения численIlocTи .цетей, еcли зaкJIaдкa пpo.цyктoB для пpигoтoBления

3aвTpaкa пpoизoIIIJIa' пopции oTIryскaютоя B тoM кoЛичеоTBе' B кoтopoМ пpиоyтстByIoT lra

дaнньlй МoMеIlт.
4.4.C пoследyющиМ пpиeМoМ пищи ( oбед, пoлдник).Цети, oTсyтотB).Ioщие в У.rpеждении,

сниМaloтся c IlИT aъrliЯ,
4.5.B слуlaе yBeличения ЧисленнocTи детей, BIloсятся изMeIIeния B МeпIo нa пoследyloщие

Bи,цьl пpиемa пищи B cooтвеTстBии с кoличесTBoм пpибьrвrшиx детей. Зaведyтoшемy

хoзяйствoМ неoбxoдимo пеpесМoтpеTь неoбxo,цимoстЬ дoпoлнениЯ пpo,цyктoB.



4.6. Уvет пpo.ЦyктoB Bедется в нaкoпитeльнoй ведoмocтут. Зarlиcи B веДoМoсTи
пpoизвoдятся нa oснoвaнии пеpвичньж дoкyМeнтoв в кoлиЧестBеIlнoм и сyMMoBoМ
вьIpzDкении. B кoнце Месяцa в веДoМocти пo.цсчиTьIBaIoTсЯ итoги.
4..7. Haчиcлerlиe oпjIaTьI зa питaI{ие пpoизBoДится бy<гa"ттеpией нa oснoBaнии тaбелей
пoсещaеМoсTи' кoтopЬIe зaIIoлнЯIoт пе.ц€lгoги.
4.8. ЗaюlючaюTоя дoгoвopa нa пpиoбpеTеIrие пpoдyкToв IIитaния МoгyT с TopгyющиМи
opгaнизaцияМИ r1pИ *тaлИЧии сеpтификатoв сooтветстBия, yдoсToBeрения кaЧестBa нa
пpoДyкTЬI' сooTBeтcтByloщих cпpaвoк нa Мясt{yю и Мoлoчнylo пpoДyкциIo.

4.9.,{oпyскaетcЯ NIЯ rfiт.ГarзИя детeй исIloльзoвaтЬ пищеByIo пpoдyкцию' пpиoбpетeЕIrylo B
Мaгaзинax' нa pьIнкax' при yслoвии oбязaтeльнoгo tтaJlИЧИЯ сведений oб oценке
(пoдтвеpждении) сooтветсTBия, МapкиpoBки и .цoкyмeнтoB' пo.цTBrp)кдaюЩих фaкT и
Мrстo ее пpиoбpeтения, кoTopьIе .цoлжньI сoxpttняться B TечеEиe 7 днeil пoсЛе пoЛнoгo
paсхo.цoвal{ия пищевoй пpotyкции.
4. 1O.Финaнсoвoе oбеопечelrиe тIИ.ГaHИЯ oтнесенo к кoмпeтенции зaвe.ц}.ющeгo
Уvpeждeниeм, гЛaBнoгo б1о<гaлтеpa.

4. 1 1.HopмaтиBIIaJI сToиМoс^|Ь ГШI.|aг,ИЯ детей oпpeдeляется Учpe.цитeлeМ.
4'I2.B тeчение Меcяцa B сToиМoсти ДtlеBнoгo paциorra ILI4TaНИЯ .цoПyскaются небoльцrие
oткJloнrния oт ycT€ll{oвленнoй сyммьr, нo сpe.цнЯЯ оToиМoсть днeвнoгo paциolra зa Мrсяц
BЬI.цеpжиBaеTcя нe ниже yстaнoвленнoй.
5. Кoнтpoль 3a opгarrизaцией питaния в yчpe)кДrнии.

5.1. Пpи opгitllизaЦии кoнтpoля зa 'сoблю.цеIrиеM зaкoнo.цaтельсTBa в сфеpе зaтцитьI пpaв
пoтpебиTелей и блaгoпoлуrиЯ чeлoBeкa пpи opгaнизaДии питaния в Уvpеждении
aДМиниcтpaция pyкoBoДстByетоя сaIIиTapнЬIМи пpaвиJlaМи CaнПин
2.з 12.4.з590-20, Пpoгparr,tмoй пpoизвoдственнoгo кoнтpoля пo !oУ.
5 '2.ГIpи неyкoснительIloМ вЬIIIoJIнении paциoнa rwlrTaвутЯ и oтсyTстBии зaМеI{' кoнтpoль зa

фopмиpoвaниеМ paциolra пИTaIIИЯ,цетей зaклroчaeтся:
- B кollTpoлe( пo MeIrю и менro-тpeбoвaниeм) зa oбeспечениeМ неoбxoдимoгo
paзнooбpaзия aссopTимеI{тa пpo.цyктoB питaния( кислoМoлoч}lьIх нaпиткoв и пpo.цyкToв,

фpyктoвьIх сoкoB, твopoжньrx издeлий, кoндиTrpскиx утзДелий ут.t,п, , a тaкжe oBoщeй и
фpyктoв( пЛo.цoB и ягoд);
- в кoнтpoЛе зa пpaBилЬнoотЬю paсЧетoв неoбxoдимoгo кoличeстBa пpoлyктoв( пo МенIo-
тpебoвaнием и пpи зaклa.цке)- в cooтветсTBии с теxнoлoгичеокиМи кapTaМи;
-B кollTpoлe зa пpaBиJIЬнoсTЬIo кoppeкTиpoBки зaкaзьIвaeMoгo и зaкJlaдьIBaeМoгo кoличеcTв
пpoдyктoB B оooтвеTоTBии о мaссoй ( oбъемoм)yпaкoвки пpoДyктoв
5.з. Aдминистpaцией сoвместнo с МeдициI{скиМ пеpсoнaлoм paзpaбaтьIBarтся плaн
кollTpoля зa opгaнизaци eiа питaнuя в У'rpеждении нa yvебньrй гoд, кoтopьIй yтBеp'{Дaетоя
пpикaзoМ зaBедyющегo.


