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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад»пст.Подзь  (далее – МБДОУ ) является нормативным документом, регламентирующим организацию воспитательно-бразовательного процесса в дошкольной образовательной организации (далее – ДОО) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.

1.Нормативно-правовая основа
Учебный план МБДОУ «Детский сад» пст.Подзь  на 2015-2016 учебный год сформирован на основе следующих документов:

· 1.Закон РФ ««Об  образовании в РФ» от 29.12.2012   № 273-ФЗ ; 

· 2 Приказ Минобразования и науки России от 17.10.2014 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
· 3 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного образования» ;

· 4. Постановление Главного  государственного санитарного  врача РФ  от 15.05.2013  № 26 ( с изменениями от 04.04.2014)  «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
· 5 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС) ;
· 6 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.), 

·  8 Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 0000346  серия 11Л01  регистрационный номер№ 341-Д от 17.12.2013,
· 9 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

2. Общая характеристика учебного плана
2.1. Стратегические и тактические ориентиры обновления содержания образовательного процесса.

Основной целью планирования  учебного плана МБДОУ  «Детский сад»пст.Подзь  является: регулирование объема образовательной нагрузки при реализации ФГОС ДО (далее – Стандарт). Учебный план МБДОУ  составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования (далее – Программа).

В структуре учебного плана выделены две части: обязательная и формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки  зрения реализации требований Стандарта. Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей по пяти образовательным областям:

социально-коммуникативное развитие

познавательное развитие

речевое развитие

художественно-эстетическое развитие

физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). Объем обязательной части программы не менее 60%.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, учитывая приоритетное направление МАДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей и включает реализацию следующих программ: 
Объем части программы, формируемой участниками образовательных отношений,  не более 40%.

2.2.Особенности осуществления образовательного процесса в МБДОУ.
 К особенностям осуществления образовательного процесса в МБДОУ относятся: 

- наличие 3 разновозрастных групп (от 1,5 до 3 лет), (от 3 до 5 лет), (от  5 до 7 лет)
- образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с учетом теплого и холодного периода года; 
- группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели; 

(ДОУ работает в условиях сокращённого дня (10-часового пребывания),

. При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

         (принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

         (принцип научной обоснованности и практической применимости;

         (принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

         (принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к

развитию дошкольников;

         (принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и

возможностями образовательных областей;

         (комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

         (решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в

соответствии со спецификой дошкольного образования;

         (построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных

особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Учебная нагрузка в неделю не превышает максимальный объем, предусмотренный СанПиН 2.4.1.2660-10 (от 2.4.1.3049-13).
Недельная  образовательная нагрузка:                10 занятий - 1 младшая группа 
                    11 занятий - средняя группа


           15 занятий - старшая группа                               
   Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

-   в старшей и подготовительной группах  – 1,15 и 1,5 часа соответственно.
В структуру каждого занятия введена физкультминутка, соответствующая теме занятия.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность для каждого возраста соответствует допустимой нагрузке. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.


Форма организации занятий  с 1,5 до 2 лет и с 2  до 3 лет (подгрупповые)    с 3 до 7 лет (фронтальные).
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

          Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  МБДОУ. 
Продолжительность учебного года 38 недель для всех групп.
Учебный год продолжается с 01 сентября 2015г. по 31 мая 2016г. 
      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

	Содержа

ние
	2 группа раннего возраста 
	1 младшая группа 
	2 младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 

к школе группа



	Регламен

тирование образова

тельного процесса 

на день
	Утро:

 1занятие

(9минут)

по подгруппам

Вечер:

1занятие

(9минут)
по подгруппам


	Утро:

1занятие

(10минут)

Вечер:

1занятие

(10минут)
	Утро

2занятия

(по15мин)

4 раза в неделю

………………..

3 занятия

( одно из них на прогулке)

(по15мин)

1 раза в неделю

Вечер:

1занятие

(по15мин)

1раз в неделю
	Утро:

2занятия

 в чередовании

(по20минут)

ежедневно

               ……………

Вечер:

1занятие

(по20минут)

1раз в неделю
	Утро:

3 занятия

в чередовании

(по25минут)

Ежедневно

………..


	Утро:

3занятия 

в чередовании

(по30минут)

Ежедневно

Вечер:

1занятие

(по30минут)

2раз в неделю


Педагогическая диагностика уровня способностей воспитанников организована в соответствии с требованиями реализуемых программ.

Сроки проведения мониторинга:

    14.09.2015г.-02.10.2015г.      и      15.04.2016.-30.04.2016г..

С 23.12.15 по 15 января 2016г. для детей организуются каникулы с целью снизить умственное и психологическое напряжение 

Во время каникул педагоги организуют для детей тематические праздники, развлечения, викторины, показ  драматизаций и кукольных спектаклей и т.д.

В течении учебного года планируется провести Дни Здоровья 1 раз в квартал: (октябрь, январь, апрель)
Летняя оздоровительная кампания будет проводиться с01.06. по 31.08.2016г.
Воспитание и обучение детей дошкольного возраста базируется на следующих программах: 

Основная общеобразовательная  программа ДОУ,  составленная  на основе основной общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой./)

 Вариативная часть включает в себя содержание национально-регионального компонента и проводится в совместной деятельности с детьми в режимных моментах и как часть основных занятий по познавательному развитию и развитию речи.
Учебный план
                                              МБДОУ  «Детский сад» пст.Подзь на 2015 – 2016 учебный год 
	1
	Инвариантная (обязательная) часть


	2 группа раннего возраста
	I – я младшая группа 
	II – я младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа


	Подготовительная группа

	
	
	Количество ООД


	
	Базовая образовательная область
	Содержательные модули
	

	
	Познавательное развитие;

Социально-коммуникативное развитие
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	-
	-
	
	
	0,5
	0,5

	
	
	Продуктивная (конструктивная) деятельность
	      -
	          -
	
	
	0.5
	0,5

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	
	
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	2
	
	
	
	
	

	
	
	Игры-занятия со строительным материалом
	1
	
	
	
	
	

	
	Речевое развитие
	
	-
	2
	1
	       1
	2
	2

	
	
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	
	
	
	
	

	
	Чтение художествен.

литературы
	
	-
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Базовая образовательная область
	Содержательные модули
	
	
	
	
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественно-эстетическое развитие.


	Рисование
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	
	
	Лепка
	-
	1
	1раз в 2недели
	1раз в 2недели
	1раз в 2недели
	1раз в 2недели

	
	
	Аппликация
	-
	-
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели

	
	Базовая образовательная область
	Содержательные модули
	
	
	
	
	
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура
	-
	3
	3
	3
	3
	3

	
	
	Развитие движений
	2
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	10
	10
	10
	10
	13
	14


